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Jakym zplsobem pracujeme?

Programy se zaméfuji na problematiku rizikového chovéani, dale na rozvoj
socialnich dovednosti a kompetenci (komunika¢ni dovednosti, efektivni
fedeni konfliktnich situaci, schopnost Celit socialnimu tlaku vrstevnikd,
posilovani sebevédomi) a zdravého Zivotniho stylu. Programy pfispivaji

k vytvoreni tfidniho klima, které je podporuje pratelské vztahy a brani
Sifeni rizikového chovani. S détmi sedime v kruhu, rozebirAme konkrétni
preventivni témata. Program je veden zazitkovou formou, vyuzivany jsou
prvky zéazitkové pedagogiky, psychosocialni hry, modelové situace,
diskuze, reflexe a zpé&tnovazebni techniky. Zaci pracuji samostatng, ve
skupinach i jako cely tym.

Podminkou je, aby tfidu na kazdém modulu doprovazel tfidni pedagog.
Pfed realizaci od néj zjiStujeme situaci ve tfidé, po ukonceni
konzultujeme prdbéh a dali postup. Informace o déni na programu
a doporuceni zaznamenavame do Zpravy o prib&hu programu. Ta je
poté zaslana e-mailem tfidnimu pedagogovi a zpravidla téZ v kopii
Skolnimu metodikovi prevence.

Jak dlouho to trva?

Jeden modul trva 3 vyucovaci hod., pficemz vétsina programid obsahuje
moduly dva. Konkrétni rozsah je uveden na nasledujicich strankach.

Kde se s tfidami pokavame?

Programy realizujeme v prostorach Skoly nebo v prostorach
poskytovatele (viz strana 23).

Kdo jsou lektofi?
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Jsme tym pracovnik(l vySkolenych pro preventivni praci se skupinou. Své
vzdélani rozSifujeme aktudlnimi kurzy, sebezkuSenosti. Aktivit se
Géastnime s détmi, budujeme vzajemnou dlvéru, hovofime s Zzaky
oteviené i o hrani¢nich tématech.

Pracovnici Programu primarni prevence




PODMINKY PRO HLADKY PRUBEH PROGRAMU NA VASi SKOLE
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Dbat na dodrzeni maximalni kapacity 30

Pfitomnost pedagoga pfi realizaci programu Zakia nespojGvalisidy

(idealné tfidniho)

Vhodné prostorové podminky a pfiprava tfidy na
praci v komunitnim kruhu
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CENIK SLUZEB PRO SKOLY:

Cena podporena Cena pro Skoly
Programy Krajem Vysocina, mimo Kraj

MSMT Vysoéina*

4. 800 K¢

9. 600 K¢

Dlouhodobé programy (2 a vice setkani)

Mateiské Skoly 2. 800 Ké

Selektivni
prevence

VSeobecna
prevence: ZS, SS,
Gymnazia

Jednorazové programy (1 setkani)

Adaptacni !
S 1. K
programy pro ZS, 000 K&
SS, Gymnazia* (1 vyué. hod.)

Jednorazové 1. 500 K¢

seminare* (90 min.)

* K cené programu je pripocitavano cestovné, které cCini
16 K¢/km, v rdmci TrebiCe se cestovné nelctuje.

Realizace dlouhodobych program primarni prevence
v Kraji Vysoc€ina je spolufinancovana Fondem Vysoc€iny.

Realizace projektu byla podpofena MSMT v ramci Vyzvy pro
podavani zadosti na aktivity v oblasti primarni prevence
rizikového chovani a podpory dusSevniho zdravi ve Skolach
a Skolskych zafizenich pro rok 2023.
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DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 60 min.

TUK, TUK, KDO TAM?
Cilova skupina: predskolni vék
Cil programu:

Program rozviji schopnost reagovat na pfipadné setkani
s ohrozujici osobou. Vénuje se konkrétnim situacim, kdy a kde
miZe hrozit nebezpeéi a uci zodpovédnému rozhodovani, jak se
v takovém pripadé zachovat.

NAZDAREK KASPAREK!
Cilova skupina: pfedskolni vék
Cil programu:

Program upevnuje zakladni normy spoleCenského chovani,
podporuje spolupraci a pozitivni interakce ve skupiné. UCi hledat
pozitivni feSeni konfliktd mezi détmi, nastifiuje pravidla souziti ve
skuping.

ZDRAVICKO
Cilova skupina: predSkolni vék
Cil programu:

Program vede k podpofe zdravi a s nim souvisejici osobni
pohody. Utvafi kladny vztah k osobni hygiené, Zadoucimu
stravovani, posiluje zdravy Zivotni styl.



Cilova skupina: predskolni vék
Cil programu:

Program vede k prevenci rizikového chovani a nahlizi do svéta
latkovych i nelatkovych zavislosti. Posiluje zdravé traveni
volného ¢asu, pozitivni hodnoty a kladny vztah k duSevnimu
zdravi.

Cilova skupina: predskolni vék
Cil programu:

Program podporuje laskyplné vztahy, bezpeci a osobni pohodu.
Roz8ifuje povédomi o dlleZitosti soukromi, ochrany téla.
Odpovida na vSetecné otazky ,proc“, pomaha prekonat ostych
nad intimnimi dotazy déti.
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DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 3 vyuc. hodinach

JAK JEDNAJI NEJMENSI
Cilova skupina: 1. - 2. tfida
Cil programu:

Program poukazuje na mozna rizika pfi kontaktu s cizi osobou.
Priblizuje nebezpecné situace, uci, kdy a jak volat o pomoc, na
koho se obratit. Posiluje zdravé sebevédomi a pozitivni vztah
sam k sobé.

JSME TYM?!

Cilovéa skupina: 1. - 5. tfida
Cil programu:

Program pomah& podporovat bezpecné klima ve tfidé
a soudrznost tfidniho kolektivu. Dlraz je kladen na rozvoj
spolupréace, tolerance a empatie. Zaméfuje se na konstruktivni
feeni konfliktd.

BEZPECNE NA SiTI

Cilova skupina: 1. - 5. tfida
Cil programu:

Program informuje o rizicich internetu a socialnich siti, vede
k zodpovédnému a bezpetnému pohybu na siti, ochrané
osobnich Udajli a osobnosti na internetu. Podporuje zdravé
traveni volného €asu a mezilidsky kontakt.



KONECNE TO CHAPU
Cilova skupina: 1. - 5. tfida
Cil programu:

Program priblizuje détem vznik nového Zivota formou
priméfenou jejich véku. Odpovida na intimni otazky, pficemz
dava diraz na ochranu bezpeci, soukromi, utvareni pozitivnich
rodinnych a pfatelskych vztahd.

NA TENKEM LEDE

Cilova skupina: 3. - 5. tfida
Cil programu:

Program se zaméfuje na prevenci rizikového chovani, zabyva
se problematikou latkovych i nelatkovych zavislosti. Posiluje
zdravé traveni volného Casu, udrzovani pozitivnich socialnich
kontakt a uvédomeéni si vlastni hodnoty.

JSI JINY, JAKE TO JE?

Cilova skupina: 3. - 5. tfida
Cil programu:

Program podporuje pfijimani rozdild mezi détmi. Dava moZnost
ziskat zkuSenost ze Zivota osob se smyslovym, télesnym,
duSevnim a jinym postizenim. ZvySuje povédomi a napomaha
porozuméni rdiznym druhlim handicapu.
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DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 3 vyu€. hodinach

VERTE, NEVERTE
Cilova skupina: 6. - 9. tfida
Cil programu:

Program informuje o rizicich internetu a socialnich siti, vede k
zodpovédnému a bezpecnému pohybu na siti. Zaméfuje se
také na medialni gramotnost. Napomaha zakim vytvaret si
vlastni zdravy Usudek na vnéjsi zpravy a kvalitu informaci.

NEZTRACEJ CAS!
Cilova skupina: 6. - 9. tfida
Cil programu:

Program se zabyva problematikou latkovych a nelatkovych
zavislosti. Napomaha predchazet rizikovému traveni volného
dasu, experimentovani a socialnim propaddm. Podporuje
zdravé vybudovani sebedCivéry a uméni fici NE.

NESUD DUSI PODLE OBALU
Cilova skupina: 6. - 9. tfida
Cil programu:

Program podporuje toleranci a ohleduplnosti vi¢i odlisnostem.
Vénuje se procesu vzniku  pfedsudk(, napomaha
v porozumeéni a pfijimani rozdilnych kulturnich specifik.



KDO JSEM, KAM SMERUJI
Cilova skupina: 7. - 9. tfida
Cil programu:

Program se zaméfuje na sebepoznani Zakl, hledani jejich
silnych stranek, schopnosti a dovednosti. Nastifiuje profesni
sméry, kde se mohou Zaci realizovat, vénuje se planiim do
budoucna.

STROM POZNANI
Cilova skupina: 6. - 9. tfida
Cil programu:

Program pfinasi informace o pojmech spojenych se sexualitou.
Pomaha k utvareni kladného vztahu k vlastnimu télu, k jeho
ochrané. Zaméfuje se na sebepoznani a védomi vlastni
hodnoty.

BEZ AGRESE, PROSIM!
Cilova skupina: 6. - 9. tfida

Cil programu:

Program podporuje zdravé klima tfidy, zaméfuje se na
zodpovédnost, toleranci a tvorbu pozitivnich vztahd. Rozviji
psychosocialni dovednosti zakd. Snazi se preventivné plsobit
a predchazet delikventnimu chovani Zzakd.
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ABY POHODA BYLA...
Cilova skupina: 6. - 7. tfida, 8. - 9. tfida
Cil programu:

Program se zaméfuje na téma duSevni pohody, hledani cesty
k vlastnimu prozivani, praci s emocemi. Rozviji schopnost
sebeuvédoméni a pozitivni postoj k sobé samému.

Posiluje schopnost zvladani zatéZzovych situaci. Informuje
0 moznostech, kam se obréatit v pfipadé setkani se s obtizemi
psychického razu.

Program je svym obsahem uzplsoben uvedenym roénikdim.

NA STEJNE VLNE
Cilova skupina: 6. tfida

Cil programu:

Program na posileni soudrznosti kolektivu a kvality
vzajemnych vztahl ve skuping schopnost kooperace
a uvédomovani si vlastni role v tfidnim kolektivu.




DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 3 vyu€. hodinach

UCiM SE, TEDY JSEM
Cilova skupina: SS a vy3&i roéniky gymnazia
Cil programu:

Program je zaméfen na zvySeni motivace k uceni jednotlivych
7aka a rozviji schopnosti pochopit viastni uéebni styl. Zaci
budou seznadmeni s vybranymi ucebnimi technikami, které
mohou zlepSit efektivitu jejich uceni a ziskadvani novych
znalosti. Cilem je podpofit zaky ve vlastnich u€ebnich
procesech a poskytnuti ndastrojli, které umozni lepSimu
porozumeéni uciva a jeho osvojeni.

ABY POHODA BYLA...
Cilovéa skupina: SS a vy3si roéniky gymnazia
Cil programu:

Program se zaméfuje na téma duSevni pohody, hledani cesty
k vlastnimu prozivani, praci s emocemi. Rozviji schopnost

sebeuvédoméni a pozitivni postoj k sobé samému.

Posiluje schopnost zvladani zatézovych situaci. Informuje

0 moznostech, kam se obrétit v pfipadé setkani se s obtizemi

psychického razu.
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DLOUHODOBE CERTIFIKOVANE PROGRAMY

Rozsah a struktura programu:
3 navazujici moduly po 3 vyu€. hodinach
+ konzultace s pedagogem po realizaci programu

SELEKTIVKA NA KLIiC

Cilova skupina: 1. - 9. tfida, SS
Cil programu:

Program je tvofen na miru tfidnimu kolektivu, ve kterém jsou
ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj
rliznych forem rizikového chovani.

Ve spolupraci s tfidnim pedagogem se spolecné domluvime
na zaméfeni programu dle rizikovych faktor(, které se ve tfidé
objevuji.

POD POKLICKOU

Cilovéa skupina: 1. - 9. tfida, SS

Cil programu:

Program napoméah& zmapovat vztahy v kolektivu. Podporuje

bezpecné klima tfidy, utvareni pozitivnich norem a posiluje
pocit sounalezitosti se Skolou.

K programu — Pod Poklickou Ize pfidruzit standardizovanou
sociometrickou techniku (dotaznik B-3, Braun). Vysledky
sociomapovani jsou zohlednény v pfipravé programu.



Nabizime jednodenni adaptacni programy
v ¢asovém rozsahu 3 aZ 6 vyu€ovacich hodin.

NA JEDNE LODI

Cilova skupina: nové vzniklé tfidni kolektivy ZS a SS

Cil programu:

Adaptacni program je vybornou pfilezitosti, jak hravou formou
stmelit novy kolektiv. Program slouzi k podpofe funkénich
vztahl, tvorby bezpecného klima skupiny, k nastartovani
spoluprace, pocitu sounalezitosti, schopnosti vzajemné ddlvéry,
tolerance a respektu.
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Prevence a intervence rizikovych jevi
- seminare pro rodice

Cilem seminarll je informovat rodi¢e o pfedchazeni a fe3eni
rizikového chovani déti a mladistvych. Davaji moznost
pochopit zménu v chovani déti, nahlédnout na situaci
a moznosti jejiho ovlivnéni.

Béhem seminéare bude prostor pro dotazy a diskuzi.

Cilova skupina:

rodice / osoby odpovédné za vychovu déti a zak(
Casova dotace: 90 minut

Misto realizace:

s ow

seminare realizujeme v prostorach Vasi sSkoly
nebo v prostorach poskytovatele (viz strana 23)

Kontakt:
Bc. Martin Krpec
775 725 668, koordinatoppp@stred.info

Vase internetové déti

Cilem seminare je poskytnout rodi¢lim nahled na problematiku
kyber prostoru. Online svét je velkym zdrojem informaci
a zabavy, stejnou mérou vSak skryva nastrahy a rizika. Déti by
proto v tomto prostoru nemély byt samouky. Seminafr se
zameéfuje na prevenci nebezpeci spojeného s vyuZivanim
informacnich technologii. Rodie se dozvi, jak s détmi
0 tématu diskutovat a motivovat je k bezpeCnhému uzivani
internetového prostfedi.



Sikana a jeji feSeni

Cilem seminadfe je vymezeni zékladni terminologie Sikany.
Nastinéni, za jakych situaci miZe k Sikané dochazet, jak Sikanu
rozpoznat Ci jakymi kroky ji Ize pfedchazet. Sou€éasti seminéare je
predani praktickych navodd, jak mohou rodi¢e nastalou situaci
fesit.

Motivace k ucéeni

Cilem seminare je pfiblizeni efektivniho pfistupu v procesu
uceni. SoucCéasti seminafe je predani praktickych informaci
0 zdrojich motivace k uc€eni. Vede rodic¢e k podpofe déti v rdmci
Skolni pFipravy.

Dusevni zdravi

Cilem seminafe je seznameni rodicd s dlleZitosti péce
0 du8evni zdravi nejen déti, ale i rodi¢li samotnych. Blize se
zabyva psychohygienou a zakladnimi technikami, které Ize
vyuzivat pfi péci o své dusevni zdravi.

Jak pfistupovat k vychoveé

Cilem seminéfe je posilit vychovné kompetence rodi¢d. Pfedani
pfistupl a nastrojii sméfujici k pozitivnimu, harmonickému
rozvoji osobnosti. Zabyvd se otédzkou hranic ve vychove,
uplatnéni zdravé autority, vede k podpore ditéte k samostatnosti
a zodpoveédnosti, Ci role rodice v praci s emocemi ditéte.

Zavislostni chovani

Cilem seminafe je poskytnout rodi¢lim zakladni prehled
0 drogové problematice. Seminaf je zaméfen zejména na nové
trendy mezi mladezi, GCinky drog ale také jak s détmi o tomto
tématu komunikovat a jak poznat, Ze "to moje dité" uziva

néjakou navykovou latku.
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AMBULANTNI

Vzdélavaci nebo vychovné problémy déti pFedstavuji
dlouhodobou zatéz jak pro déti samotné, tak pro jejich rodice
i ucitele. Pokud rozpoznéate &i budete upozornéni na ,prvotni
signaly”, je dobré obratit se v€as na pomoc odbornika.

Co nabizime:

¢ preventivné vychovnou péci a pomoc détem s rizikovymi
projevy v chovani

» odborné poradenstvi v oblasti vzdélavani, vychovy,
saocialniho vyvoje ditéte a jeho zaclefiovani do spolecnosti

+ psychologickou a specialné-pedagogickou diagnostiku

« individudlni a rodinnou terapii

» vychovneé vzdélavaci aktivity pro jednotlivce a skupiny

» spolupréci se Skolami a dalSimi institucemi v zajmu klienta

Komu:

+ détem, mladezi a mladym dospélym ve véku do 26 let
o zakonnym zastupclim, osobam odpovédnym za vychovu déti
» pedagogickym pracovnikiim kol a 3kolskych zafizeni

Pracovni doba:

o pondéli — patek: od 9:00 do 16:00 hodin
* adale dle telefonické domluvy

Kontaktni udaje pro objednavky do ambulance:

Jméno:  Mgr. Martina Bartova
Kontakt: 775 725 655, bartova@stred.info

Sluzby stfediska jsou poskytovany zdarma.



Mladeznicka 229,
Trebic

Husova 189,
Moravské
Budéjovice

Smrtelna 389/6
Komunitni centrum
Moravia,
Trebic
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PROGRAMY SKOLSKE VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE:

X, Nvsszs
T — ROZSAH CERTIFIKACE

Gislo: 01MSHICE

CERTIFIKAT

1CO: 708 708 96
Registrované sidlo: MladeZnicka 229, 674 01 Trebi¢

Gislo: 0115N/CE

Drzitel: STRED, z.0.
1CO: 708 708 96 s
Registrované sidlo: MladeZznicka 229, 674 01 Trebi¢

PROGRAMY SKOLSKE SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE:

Nivieszs X

ROZSAH CERTIFIKACE

CERTIFIKAT

Dritel: STRED, z.4.

ICO: 708 708 96
Dritel: STRED, z.4. Registrované sidlo: Miadeznicka 229, 674 01 Trebic
1C0: 708 708 96
Registrované sidlo: Middeznicka 229, 674 01 Trebit

Gislo: 0115/2/CE

Programy primarni prevence (déale jen PPP) dne 20. 11. 2014 uspésné prosly
procesem certifikace zpdsobilosti poskytovatel(l programu primarni prevence
podle Standard( odborné zplisobilosti poskytovatelt programi skolské primarni
prevence rizikového chovani.



VAcLav PicL
ndaméstek pro fizeni sekce vzd&lavani
Ministerstvo $kolstvi mladdeZe a télovychovy

Praha, 4 . Cervence 2019
C.j.: MSMT-22022/2019-1

Véieni,

dne 20. kvétna 2019 jsem dopisem fediteli Narodniho tstavu pro vzdélavani, Mgr. Lubomiru
Martincovi, uloZil pozastaveni pfijimani Zadosti a provadéni certifikaci programd primarni
prevence rizikového chovani zadministrativnich ddvodi na dobu nezbytné nutnou
k provedeni potiebnych uprav procesu certifikacl.

V souvislosti s pozastavenim procesu certifikaci Vas informuiji, Ze organizacim a programim,
které jiz platny certifikat maji a konci nebo skonéila jeho platnost po terminu pozastaveni
certifikaci (od 20. kvétna 2019), prodluzuji jeho platnost do doby znovuobnoveni procesu,
tedy doby, kdy se budou moci znovu certifikovat.

Novi Zadatelé o certifikaci podaji #4dost na Pracoviité pro certifikace NUV, které povede
evidenci téchto Zadatell a v pfipadé potieby pro Zadosti o dotace vystavi potvrzeni zadateli,
Ze o certifikaci pozadal. Toto potvrzeni bude slouzit docasné jako doklad (pfiloha) pro
dotacni Fizeni programii primarni prevence.

O obnoveni procesu certifikaci budete informovéni na webovych strénkdch Nérodniho
ustavu pro vzdélavani a prostiednictvim krajskych Skolskych koordinator prevence, kterym
bude tato informace zaslana.

S pozdravem )
/5( e

Ke dni 18. 3. 2020 skoncila platnost certifikatu primarni prevence.
Nase sluZba si jiZ zaZadala o obnoveni certifikace, aviak nyni je cinnost NOV
pozastavena (vysvétleni viz vyse).
Platnost certifikace se tedy prodluZuje do doby znovuobnoveni procesu.
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