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POSLANI

Poslanim Programu primérni prevence je poskytovat dlouhodobé programy
a jednorazové navazujici aktivity pro zaky a odbornou laickou vefejnost.
Usilujeme o pfedchazeni vzniku a zamezeni rozvoje rizikovych jevl.

CIiLE

* podpora pozitivniho klimatu ve tfidé

¢ rozvoj psychosociélnich dovednosti Zakd

* uvédomeéni si své zodpovédnosti

¢ podpora tolerance a ohleduplnosti vi¢i odliSnostem

« zvy3ovani schopnosti autonomniho rozhodovani a feSeni problému

o depistaz a nakontaktovani jedincl vyZaduijicich dalsi péci do
navaznych sluzeb

CiLOVA SKUPINA

* Matefské Skoly e« Stfedni Skoly

o |. stupen ZS e RodiCe a osoby odpovédné za vychovu déti
« II. stupen ZS » Pedagogicti pracovnici kol a Skolskych
zafizeni

METODY PRACE

Diskuze, uvolfovaci techniky, psychosocialni hry, modelové situace,
brainstorming, prvky zazitkové pedagogiky, dramaterapie a muzikoterapie,
zpétnovazebni techniky.

VZDELAVANi DOSPELYCH
Poskytujeme informace o prevenci a intervenci rizikovych jev(, se kterymi

se mohou rodiCe a pedagogové béhem Skolni dochazky setkat. Seminare
kombinuji teoreticky zaklad s konkrétnimi zkuSenostmi a priklady z praxe.

Jednorazové seminaie

Témata: « Jak pfistupovat k vychové o VaSe internetové déti
* Motivace k u€eni o Dusevni zdravi
« Sikana a jeji feseni e Zavislostni chovani

Vice informaci (cena a rozsah) naleznete v ti§téné nabidce a na www.stred.info
(Skolské sluzby — Programy priméarni prevence — Nabidka programd a aktivit pro vefejnost).


http://www.stred.info/

TEMA PROGRAMU

Mateiské Skoly

Tuk, tuk, kdo tam? — jak se chovat bezpe&né a zodpovédné
Nazdarek Kasparek! — zaklady spolecenského chovani
Zdravicko — zdravy zivotni styl, osobni hygiena

Na houpacce — rizikové chovani, nelatkové zavislosti

UZ vim pro¢ — ochrana téla, otazka soukromi a intimity

l. stupei ZS

Jak jednaji nejmensi — bezpecné a zodpovédné jednani

Jsme tym?! — pozitivni klima a soudrznost tfidniho kolektivu
Bezpecné na siti — rizika internetu a socialnich siti

Kone€né to chapu — ochrana soukromi, odpovédi na intimni otazky
Na tenkém ledé — rizikové chovani, zavislosti, Sikana

Jsi jiny, jaké to je? — pfijimani rozdild mezi détmi

Il. stupen ZS

Vérte, nevérte — medialni gramotnost

Neztracej Cas! — latkové a nelatkové zavislosti

Nesud' dusi podle obalu — tolerance, ohleduplnost v(i¢i odlidnostem
Kdo jsem, kam sméfuji — sebepoznani zakd, profesni orientace
Strom poznani — zdravé pojeti vztahll a sexuality

Bez agrese, prosim! — feseni konfliktd bez nasili

Aby pohoda byla... - sebepoznani zakd, dusevni pohoda

Na stejné vIné - soudrZnost, kvalita vzajemnych vztah(, kooperace

SS a gymnaza

Uc€im se, tedy jsem — motivace, u€ebni styly, time management
Aby pohoda byla... — sebepoznani zaku, dusevni pohoda

Selektivni

Pod pokli¢kou - tfidni klima, diagnostika tfidniho kolektivu
Selektivka na kli¢ - tvofen na miru tfidnimu kolektivu

Adaptaéni

Na jedné lodi — podpora pratelské atmosféry u nové vzniklého kolektivu




MINISTERSTVO SKOLSTVI, Tento projekt byl finanéné
MLADEZE A TELOVYCHOVY podpofen méstem Trebi¢
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